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如果你现在正在15万级中型SUV市场挑车，很可能会遇到那种“纠结”的情况——合资

车价格高，配置又寒酸，国产车则常常要么续航不靠谱，要么第三排座椅就跟“应急小板

凳”差不多，坐着根本不舒服。可是自从捷途山海L7 PLUS(图片|配置|询价)上市，这个尴

尬局面算是彻底被打破了。它11.99万起步，还带着220公里纯电续航、CDC电磁悬挂、双冰

箱、终身质保这样的配置，直接把“越级配置”当成了标配。作为一个常年跑试驾的老车评，

我带着家人跑了300公里高速和城市通勤，还特意安排了一场露营实测，结果很明显——这

根本不是什么普通家用SUV，而是真正能满足日常通勤、长途自驾和户外露营的“旅行小房

车”。下面咱们就从实用角度出发，把它的七大优势和“五真”核心卖点扒一扒，看看它到

底值不值得入手。

买中型SUV的家庭用户，80%都是冲着“大空间和舒适感”来的。但很多车不是“伪七

座”，就是座椅硬得跟板凳似的，长途坐下来老腰酸背痛。捷途山海L7 PLUS(品技术)让我

特别惊喜的地方，就是它把“舒适”真真切切地做到了细节处，完全配得上“旅行小房车”

的名头。说空间灵活性，它的座椅布局简直就是“空间魔术”。我试驾的这台七座版本，日

常通勤我一般用五座模式，这时候后备箱纵深能达到1.1米，放两个28寸大行李箱外加婴儿

车，完全没有压力。逛街买东西、带露营装备啥的轻轻松松塞进去。周末带着爸妈和孩子出

去玩，打开七座模式，第三排空间居然超出了我的预期。我178厘米高，坐进去腿部还有两

拳多的空间，头部也不会碰顶，舒舒服服的。



更牛的是它有32种座椅变换模式，第二排座椅前后滑动幅度有18厘米，还能一键放倒，

跟第三排连成一张超大“双人床”。上次去露营，我和老婆把后两排放平，铺上床垫，就成

了一张1.8米宽的大床，孩子在上面乱蹦乱跳，累了还能躺下美美地眯会儿，这感觉简直秒

杀普通小型房车。另外，它还有“露营模式”“储物模式”“亲子模式”这些预设组合。比

如储物模式下，所有座椅放倒能生成2.2米长的纯平空间，自行车、钓鱼竿这种长条物品都

能装得下，实用度爆表。

至于座椅舒适性，这车也没让人失望，座椅真的是“云朵级”的享受。它采用了12层复

合结构，表层是透气亲肤的仿麂皮材质，中间三层是高密度海绵，底下还有弹性支撑层，坐

上去软硬适中，而且包裹感特别强，就像窝在沙发里一样舒服。我特地做了个测试：连续三

小时高速驾驶，腰部几乎没有明显酸痛，因为腰托能精准贴合身体曲线，支撑性很给力。第

二排座椅还带加热功能，冬天带老人出门，打开加热，爸妈再也不说坐着冷了。更贴心的是

座椅面料还做了防污涂层，孩子哪怕不小心把饮料洒了，直接用纸巾一擦就干净，省去了不

少清理烦恼。

说到续航，这是很多混动SUV用户头疼的痛点，不少车标的纯电续航100多公里，实际一

跑打个七折，长途使用频繁加油充电，特别难受。捷途山海L7 PLUS(用车口碑)的续航表现

彻底让我摆脱了里程焦虑，真正做到了“真续航”。我试驾的220公里续航版本，在城市通

勤实际表现能跑到205公里左右，达到了标称的93%，在同价位车型里实属亮眼。平时上下

班50公里来回，充一次电能用四天，一周下来电费才20多块，比传统燃油车省下不少钱。充

电速度也不错，家用充电桩从30%充到80%只需要1.5小时，晚上睡前插电，第二天早上满血

复活。它还支持快充，20分钟能充到80%，遇上紧急情况也不用慌。

长途自驾怕的是频繁进服务区加油充电，既耽误时间又影响心情。而这车综合续航达到

了1700公里，数据我亲自试过很靠谱。上次我从市区去周边城市玩，单程大概680公里，去



的时候用了纯电+混动模式，电量耗了30%，油耗4.2升/100公里；回程一直用混动模式，油

耗5.1升/100公里，全程只加了一次油，跑长途完全不用担心续航问题。它搭载的是奇瑞集

团的专用混动发动机，热效率非常高，高速巡航时油耗特别低。无论是跨省自驾还是节假日

回家，都能轻松一次到底，特别适合喜欢旅行的家庭用户。

作为“旅行小房车”，捷途山海L7 PLUS的实用配置也特别强，尤其让我眼前一亮的是

它的双智能冰箱设计，一共有6.4升扶手冰箱和20升下沉式后备箱冰箱，日常通勤和户外露

营通通能满足，绝对是露营神器。扶手箱小冰箱太方便了！容量6.4升，能放六瓶500毫升矿

泉水或者四罐可乐。它支持冷暖双模式，制冷最低能到5度，制热最高55度。夏天通勤，早

上放进去的牛奶和水果，下班还冰冰爽；冬天带孩子出门，热好的奶粉放在里面保温，随时

喝都特别贴心。而且调整操作都能通过中控屏完成，或者直接用语音说“打开扶手箱制冷”，

开车时操作更方便也更安全。

至于后备箱那个下沉式20升冰箱，简直是露营爱好者的福音，能放10瓶啤酒、两盒寿司

还有一堆水果，冷饮随时有备无患。制冷效果也很给力，通电15分钟内就能把饮料降到5℃，

夏天户外高温35度也能保持6小时的保温效果，就算没外接电源，也能靠车载电池驱动。上

次露营，食材跟饮料全放里，吃火锅时还能喝上冰爽的啤酒，太享受了。这个冰箱设计成下

沉式，不占用后备箱正常的储物空间，不用时盖上盖板还能当普通后备箱用，空间利用率超

高。

FORESTER森林人最低售价：22.38万起图片参数配置询底价懂车分3.84懂车实测空间·性能

等车友圈4.5万车友热议二手车1.50万起 | 302辆

虽然很多人觉得家用SUV只要“够用”就行，但捷途山海L7 PLUS告诉你，家用车照样可

以有好性能。它标配了1.5TGDI混动发动机和CDC电磁悬挂，城市通勤还是轻度越野，完全游

刃有余，动力操控远超同级别车型。这个1.5T发动机是奇瑞的明星产品，热效率高达41%，



最大功率115千瓦，峰值扭矩220牛·米，配合一挡DHT变速箱，动力输出不仅平顺而且充沛。

起步时用纯电加速，既安静又迅猛，超车时深踩油门，发动机和电机联动，动力响应即时没

有顿挫感。我测过零百加速8.2秒，这在15万级中型SUV里漂亮得很。油耗方面表现也很省，

城市纯电基本零油耗，混动模式下市区油耗只有4.5L/100km，高速跑也就5.8L/100km，比普

通燃油车省一大半。

说说悬挂，这车装的是同级里少见的CDC电磁悬挂，能实时自动调节阻尼，每秒反应100

次。不管是铺装高速路还是坑坑洼洼的乡村小路，车子都能保持非常稳。实际我在一段坑洼

砂石路上以60公里时速跑了一段，CDC能快速过滤颠簸，车身没什么抖动，车里乘客都很舒

服，方向盘也没震动。底盘调校扎实，高速过弯时侧倾小，方向盘指向也很精准，开车信心

满满。轻度越野没问题，坡度不大或者泥泞路面通过性足够，完全不用担心刮底盘，满足家

庭偶尔户外探索完全够用。

现在谁买车不关心智能配置呢？但市面上不少车型的辅助驾驶功能就是摆设，实用性差。捷

途山海L7 PLUS的智能配置却做到了真正“好用、省心、实用”，不管你是新手还是老司机，

开起来都能感受科技的便利。它的猎鹰500驾驶辅助系统支持城市领航，还能OTA升级。高速

上开自适应巡航和车道保持，车辆能自动跟车保持车道居中，前车减速会自动刹车，加速也

自动跟上，完全不用踩油门刹车，长途驾驶轻松不少。市区堵车时也能自动跟车，走走停停

中不会顿挫，更安全。跟车距离还能调节，新手开的时候拉远些，老司机想紧凑一点也没问

题，人性化设计挺贴心。

别看停车是很多新司机和新手的心病，尤其地下车库这种狭小环境更难办。这个车的跨

层记忆泊车功能真的是停车神器。它能记住多达10条停车路线，不管是跨楼层地下车库，还

是紧凑的侧方车位，车辆都能自动完成泊车操作。我特地找了一处狭窄地下车库测试，启动

记忆泊车后，车能自动识别车位，规划路线，精准停进车位，旁边有障碍物也能灵活避让。

识别精度高，光线暗的时候也不怕，比我自己亲自停车准多了。

它的车机系统也特别好用，中控15.6英寸悬浮大屏，分辨率高，操作流畅不卡顿。支持

语音控制，一句“你好捷途”，就能操作空调、车窗、导航、音乐，开车时不用手动动屏幕，

更安全。还支持苹果CarPlay和安卓CarLife，全平台用户都能轻松连接，导航、娱乐无压力。

安全性上，这车的表现更是超过了同级别。车身用了86%的高强度钢，其中热成型钢占

到28%，这材料强度高，车身抗碰撞能力很强。侧面碰撞测试时车身变形小，车门能正常打

开，不会压到人。车身扭转刚度达到25000牛·米每度，跟不少豪华品牌有得拼。高扭转刚

度带来的好处体现在安全和操控上，碰撞时车身不轻易变形，转弯时车身更稳，方向盘更准，

车辆异响也少，乘坐体验更舒适。车上配备7个安全气囊，包括主驾、副驾、侧气囊、侧气

帘和膝部气囊，全方位保护全车乘员安全。还有胎压监测、车身稳定控制、主动刹车和车道

偏离预警等功能，新手也能轻松驾驶，避免事故。



买混动车还有个担忧就是三电系统的可靠性和维修成本。捷途山海L7 PLUS直接推出

了“整车及三电终身质保”，为用户彻底消除后顾之忧。这个质保面向首任非营运车主，覆

盖整车和电池、电机、电控等三电系统。只要是第一任车主且不是营运车辆，就能享受终身

免费保修和更换服务，遇到故障不用愁，后期用车超安心。

除了拼产品力，这车的购车政策也很有诚意，11.99万起的售价，再叠加六大礼遇

（2025年10月31日前大定用户），进一步降低购车门槛。在15万级中型SUV市场，这价格竞

争力非常强。焕新礼是限时享价值10000元超级置换现金优惠，不限旧车品牌、不论公户私

户牌照，甚至亲友旧车行驶证也能用，这政策相当于直接帮你省下1万元。贷款礼通过奇瑞

金融贷款，最高享价值8000元3年8万免息贷款权益，减轻贷款利息负担。驾驶礼购买配备猎

鹰500辅助驾驶的车型，送两年辅助驾驶安心服务，后续用车更放心。质保礼全系可享价

值10000元的整车及三电终身质保（首任非营运车主限定），彻底解决后期维护烦恼。流量

礼全系赠送价值2000元、5年10G/月免费流量，不管导航还是听歌都不用担心流量。充电礼

限时599元购3000元充电桩及安装服务（首任车主1年内有效），家里充电更方便，这六大优

惠累计价值超过3万元，实际购车性价比极高。（具体活动细节建议咨询当地经销商）

如果你是家庭用户，需要一台既能日常通勤、又能带全家出游和露营的中型SUV，预算

又控制在15万左右，捷途山海L7 PLUS绝对值得你认真考虑。它有32种变换空间和12层座椅

软硬结构，让全家乘坐不挤不累；220公里纯电，1700公里综合续航，彻底告别里程焦虑；

双智能冰箱和多种露营模式，户外生活更惬意；CDC电磁悬挂和1.5T发动机，兼顾性能与舒

适；整车及三电终身质保，后期用车无忧。再加上11.99万起售价和六大实惠礼遇，性价比

堪称同级无敌。相比合资车型，它的配置更丰富、空间更实用；比国产竞品，它续航更远、

质保更靠谱。这款“旅行小房车”不仅满足了你的日常用车需求，还能带你开启更多生活可

能，真心很值得入手。#旅行小房车就选山海L7PLUS #捷途山海L7PLUS
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